
Orte, die Licht und Lebendigkeit tragen 

Klare Luft, freie Gedanken, ein weites Herz – Räume, in denen Leichtigkeit sofort spürbar ist, 

schwingen in Harmonie. Sie schaffen ein Umfeld, aus dem jene Kräfte entspringen, die uns 

mit neuer Energie und Inspiration erfüllen.  

Hochschwingende Räume kann man nicht kaufen. Sie entstehen nicht durch teure 

Designermöbel oder glanzvolle Einrichtungsgegenstände. Sie erwachsen aus Liebe, 

Achtsamkeit und Bewusstsein, denn jeder Gedanke und jedes Gefühl hinterlassen eine 

bleibende Spur im Raum. Freude, Klarheit, Dankbarkeit und Frieden lassen ihn hell 

erstrahlen, während Streit, Hektik und Unordnung ihn mit Dunkelheit erfüllen. Leichtigkeit 

und Wohlbefinden wurzeln in kleinen Gesten: ein geöffnetes Fenster, ein frischer Luftzug, 

einfallende Sonnenstrahlen, eine wohlduftende Blume, das Loslassen von Ballast und das 

Zurückholen der Natur ins Haus. Schon verändert die gewohnte Atmosphäre ihr Gesicht und 

der Raum wirkt zurück - schenkt uns Ruhe und Kraft zugleich. Räume sind Spiegel unserer 

Seele. Gestalten wir sie liebevoll, so erinnern sie uns daran, dass wir selbst das Leben in 

Harmonie gestalten können, das wir uns wünschen.  

Ein schwingender Raum ist ein Ort, an dem wir uns getragen fühlen. Er lädt uns ein, bei uns 

selbst anzukommen und uns mit dem Kern unseres Seins zu verbinden. Solche Räume sind 

stille, nachhaltige Kraftquellen: Sie entzünden unser inneres Licht und helfen uns, dieses 

Licht in die Welt hinauszutragen. 

 


