tir den Frihling

Die Vorfreude auf den Friihling ist bereits bei vielen Menschen spiirbar.

Diese Zeit kann man wunderbar niitzen, um bei sich selbst zu schauen,

was in einem steckt und -

ass alle Menschen auch Teil

der Natur sind, in stetem

Wandel und eingebunden

in das grofie Ganze, ist fiir

Monika Schaub, Human-
energetikerin aus W |rtb(rg an der
Krems, besonders wichtig. it, sich
jeden Tag ein paar Minuten Zeit zu neh-
men, um bewusst zur Ruhe zu kommen
und in sich zu lauschen - sozusagen Ein-
kehr und Innenschau zu halten. ,Es geht
darum, auf die Melodie seines Lebens zu
achten, die in einem selbst schwingt*, er-
klart Schaub. ,Stellen Sie sich die Fragen:
Wie geht es mir? Was mochte gefiihlt
und gesehen werden?*

Denn jeder Mensch ist der Gestalter
seines Lebens und kann entscheiden, was
er sich fiir sich selbst wiinscht. Dabei
kann es auch um folgende Fragen ge-
hen: Darf Altes, Verbrauchtes gehen? Wo
bedarf es Erneuerung? Welchen neuen

Moglichkeiten kann und méchte man
sich 6ffnen? Ein wichtiger Schritt auf die-
ser Reise ist, auf die eigenen Gedanken
zuachten. ,Sie sind schopferisch und wie
Samenkorner, die wir in die Erde legen®,
sagt die Expertin. ,Nihren Sie ganz be-
wausst jene durch Thre Aufmerksamkeit,
die Sie wachsen sehen méchten. Denn
Energie folgt der Aufmerksamkeit!*
Gerade jetzt in dieser fordernden
Zeit ist es fiir die Expertin besonders
wichtig, im Vertrauen zu bleiben und
zuversichtlich zu sein. Man sollte des-
halb den Fokus auf die schonen Dinge
im Leben legen, sich freuen und dank-
bar dafiir sein. Eine wunderbare Me-
thode, die das unterstiitzt, ist die ener-
getische Klangarbeit. ,Die Klinge und
Schwingungen der Klangschalen und
Stimmgabeln helfen uns dabei, innere
Ruhe zu finden und daraus Kraft und
Energie zu schopfen®, erkliart Schaub.
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ahnlich der Natur - auferstehen mochte.

,Sie beriihren uns im Innersten, stiirken
Urvertrauen und Sicherheit und fordern
Lebensfreude und Kreativitit. Blockaden
haben die Moglichkeit, sich zu 16sen,
Stress wird abgebaut und die Selbsthei-
lungskriifte bekommen Unterstiitzung.
Entspannung und Neuausrichtung wird
moglich!*

Aufbruch und Neubeginn. Haben Sie
sich schon einmal damit beschiiftigt, wel-
che Jahreszeit Sie am liebsten mogen?
Angelika Becker, Humanenergetikerin
aus Leonding, liebt den Friihling, ,wenn
nach den dunklen, kurzen, oft triiben
Tagen mit viel Zeit fiir Reflexion und
Riickzug die Kraft von Aufbruch und
Neubeginn spiirbar wird®, wie sie sagt.
~Wenn die Tage linger werden und uns
die Sonnenstrahlen wieder wirmen.“ In
der Natur kann man den Knospen und
Blittern beim Wachsen zuschen, die See-
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~Wenn Platz in einem
selbst geschaffen wird,
kann man erkennen,
was in einem
auferstehen will.”

Monika Bammer

le erfreut sich am saftigen frischen Griin
und dem Vogelgezwitscher. Sie empfiehlt
deshalb, in die Natur hinauszugehen
und bewusst mehrmals den Duft des
Frithlings tief in den Bauchraum ein-
zuatmen. ,Stellen Sie sich vor, wie beim
Ausatmen alles Alte aus Threm Korper
entweicht®, erklart Becker. ,Spiiren Sie,
wie sich die Energie in IThnen ausbreitet
und fragen Sie sich: Woftir bin ich dank-
bar in meinem Leben und wo braucht es
eventuell einen Richtungswechsel? Wer
oder was hilt mich ab, meinen Triumen
und Wiinschen zu folgen?*

Durch Einschwingen der Plane-
tenfrequenzen in der Klangarbeit zum
Beispiel mit Stimmgabeln oder mit der
Wirkung der Schwingung von Farben,
Formen, Licht und Naturmaterialien
in Riumen kann man zudem Natur-
schwingungen fiir das eigene Wohlbe-
finden nutzen. Das frische Griin etwa
als Wandfarbe verbindet unter anderem
mit der Schwingung der Erholung, Ge-
sundheit und des Wachstums.

Der Friihling ist fiir Angelika Be-
cker auch der richtige Zeitpunkt, um
den Kérper ebenso wie die Lebensriiume
zu reinigen und Ordnung zu schaffen -
um zu erkennen, was man liebt und was
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»Atmen Sie bewusst
und stellen Sie sich vor,
wie beim Ausatmen alles
Alte aus Threm Korper
entweicht.”

DI Angelika Becker

einen begeistert. Sie riit, kleine liebevolle
Plitze in den Riumen zu gestalten, in
die Natur zu gehen oder sie zu sich zu
holen und sich mit der Energie und Kraft
der Farben und Pflanzen zu verbinden.

Osterputz im Innen und Auflen.
Das spezielle Jahr 2020 ist fiir Moni-
ka Bammer, Humanenergetikerin aus
Ansfelden, ein Transformationsjahr.
,Uralte und lingst vergessene Angste
sind bei vielen Menschen wieder an die
Oberfliche gestiegen und wollten an-
gesehen, bearbeitet und transformiert
werden®, sagt sie. ,Darum ist jetzt auch
eine gute Zeit, um Riickschau zu halten
und tiefgreifende Altlasten sowie Blocka-
den aufzuarbeiten.”

Auflerdem kann man die Zeit vor
Ostern nutzen - fiir einen etwas ande-
ren Osterputz im Innen und im Aufien.
Auf energetischer Ebene mit Methoden
wie Korperriaucherungen, Korperkerzen
setzen und Riauchermischungen verriu-
chern, um die Lebensriaume feinstofflich
von nicht willkommenen Energien zu
befreien. Energetische Arbeit mit Klang-
schalen ist dabei sowohl am Korper als
auch in Riumen maoglich. So ein ,Os-
terputz kann helfen, innere Ausgegli-
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wJeder Mensch ist der
Gestalter seines Lebens
und kann entscheiden,
was er sich fiir sich selbst
wiinscht.”

Monika Schaub

chenheit zu bewahren und spirituell zu
wachsen.

~Wenn Platz in einem selbst geschaf-
fen wird, in seinen Gedanken und se
nem Fiihlen, kann man erkennen, was
in einem selbst auferstehen will, betont
Bammer. ,Neue Wege zeigen sich, man
traut sich, in neue Richtungen zu gehen.
Nicht Vorstellbares wird vorstellbar. Ein
Blick auf das eigene Leben lohnt sich.
Wo oder wen soll man hinterfragen, w:
tut meiner Seele gut, was braucht sie?”

Die Expertin empfiehlt dazu auch
Meditationen, die Stille schaffen, um
in sich zu horchen, zu erkennen und
zu fithlen, was der Seele gut tut. Dann
konne man ,aufriumen®, Energetiker
unterstiitzen dabei mit verschiedensten
Methoden. Was ebenfalls befreit: viel
frische Luft, das Erden in der Natur, das
Anlehnen an Biaume, die den Menschen
vieles ,abnehmen® kénnen, und das Her-
richten von Balkon oder Terrasse, denn
auch mit den Hinden in der Erde zu
wiihlen tut gut.

Mehr Infos: www.energetik-ooe.at
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